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) S T Plav de Salud de Umbrete
PRESENTACION DEL Sr. Alcalde

El Plan de Accion Local en Salud de Umbrete, un proyecto que refleja nuestro compromiso con el
bienestar de nuestra comunidad. Este plan no es solo un documento estratégico, sino una apuesta
firme por construir un futuro mas saludable para todos los umbretefios y umbretefas.

La salud, como todos sabemos, no es unicamente la ausencia de enfermedad. Es un estado de
bienestar fisico, mental y social que se construye desde multiples ambitos: la atencién sanitaria, el
entorno en el que vivimos, nuestras decisiones individuales y las politicas publicas que guian el
desarrollo de nuestra sociedad. Este Plan de Accion Local nace precisamente de esa vision integral
de la salud, donde todos tenemos un papel que desempenar.

Desde el primer momento, hemos concebido este plan como un proceso participativo y
colaborativo. Hemos contado con las ideas, preocupaciones y propuestas de los vecinos y vecinas
de Umbrete, asi como con la experiencia de profesionales de la salud, educadores, asociaciones y
representantes de distintos sectores. Gracias a vuestra implicacion, hemos identificado las
prioridades en salud de nuestro municipio y disefiado acciones concretas para abordarlas.

Este plan aborda aspectos esenciales como:

e La promocion de habitos de vida saludables, fomentando la actividad fisica, una
alimentacion equilibrada y el bienestar emocional.

e La prevencion de enfermedades, reforzando la informacion y los recursos disponibles para
nuestra ciudadania.
La creacion de entornos seguros y sostenibles que favorezcan la calidad de vida.

o El apoyo a colectivos especialmente vulnerables, porque una sociedad saludable es una
sociedad inclusiva.

Desde el Ayuntamiento, asumimos la responsabilidad de liderar este esfuerzo colectivo y garantizar
que las acciones propuestas en este plan se conviertan en realidades tangibles. Sabemos que el
éxito de este proyecto depende no solo de la administracion, sino también del compromiso de
todos los agentes sociales y de cada uno de los ciudadanos.

Quiero destacar que este plan se enmarca dentro de la Estrategia de Salud Local, alineandonos
con los objetivos de desarrollo sostenible y con las politicas de salud publica que promueven
organismos nacionales e internacionales.

El Plan de Accidon Local en Salud de Umbrete es una herramienta viva, que se adaptara y
evolucionara con las necesidades de nuestra comunidad. Estoy convencido de que, trabajando
juntos, lograremos hacer de Umbrete un lugar donde vivir sea sinébnimo de salud, bienestar y
calidad de vida.

Agradezco profundamente a todos los que han participado en la elaboracién de este plan y a
quienes trabajaran en su implementacion. Juntos, podemos construir un Umbrete mas saludable y
mas fuerte.

José Llorente Prieto
Alcalde de Umbrete
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INTRODUCCION

El Plan de Salud del Municipio de Umbrete es un instrumento para la planificacion de
acciones ensalud que se desarrollaran en el municipio en los proximos 4 anos, y en el que
se estableceran las prioridades anuales de intervencidon en salud, objetivos y actividades
de promocion de la salud y educacion sanitaria necesarias para mejorar la salud y calidad
de vida de la ciudadania de este municipio.

La Ley de Autonomia local de Andalucia (LAULA), aprobada en junio de 2010, recoge en el
articulo 9.13, que seran competencias municipales la Promocion, defensa y proteccion de
la salud publica, incluyendo, la elaboracion, aprobacion, implantacién y ejecucion del Plan
Local de Salud, el desarrollo de politicas de accién local y comunitarias en materia de
salud, el control preventivo, vigilancia y disciplina en las acciones publicas y privadas que
directa o indirectamente puedan suponer riesgo inminente y extraordinario para la salud, y
el desarrollo de programas de promocién de la salud y educacién para la salud, con
especial atencion a las personas en situacion de vulnerabilidad o de riesgo.

El Plan de Salud en el municipio de Umbrete pretende por tanto dar respuesta a los
problemas de salud identificados como determinantes de la Salud en nuestro municipio,
desde una perspectiva intersectorial e interdisciplinar, con la participacion de la Ciudadania
y desde la perspectiva de Salud Comunitaria (con actuaciones que vayan dirigidas a lo
largo de la vida de las personas y que den respuesta a los diferentes colectivos sociales y
situaciones de vulnerabilidad de la ciudadania).

Il. MARCO NORMATIVO Y CONCEPTUAL

El concepto de salud ha ido desarrollandose en el tiempo, desde una visibn médica,
centrada en la ausencia de enfermedad, hasta una aproximacidn mas salutogénica,
cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1946, establecio que “la salud es un
estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades”. Desde la primera Conferencia Mundial de Promocion de la
Salud, celebrada en Ottawa hace 30 afios, pasando por las de Adelaida y Helsinki, hasta la
ultima de noviembre 2016 en Shanghai, se han ido dando pasos para ir enriqueciendo,
adaptando y actualizando este concepto de Salud a la sociedad actual.

Actualmente mas del 75% de la poblacion mundial vive en ciudades, lo que plantea retos o
desafios importantes que nos llevan a la necesidad de repensar la ciudad, para
transformarla en un espacio proveedor de salud y bienestar. En el entorno urbano se
concentran y concretan los factores econdmicos, sociales, politicos y ambientales,
conocidos como determinantes sociales de la salud, que configuran la forma de vivir y
enfermar de las personas.

Europa

La estrategia europea de Salud en Todas las Politicas (STP) consiste en adoptar un
enfoque integral de las politicas publicas en el que se tengan en cuenta sistematicamente
las repercusiones en salud de las decisiones politicas, se promuevan las sinergias entre
los distintos sectores y se prevean los efectos perjudiciales, con el fin de mejorar la salud
de la poblacion.
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T Plan de Salud de Umbrete
La Agenda 2030, adoptada por los 193 Estados Miembros de las Naciones Unidas en la
‘Cumbre de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible’ el 25 de septiembre de
2015 en Nueva York, consta de 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que
proporcionan un plan global unificado para el desarrollo sostenible, aplicable por igual a
paises en desarrollo y desarrollados.

Esta misma Agenda, también esta totalmente alineada con la estrategia de Salud 2020,
que reconoce la importancia de la accién a nivel local y el papel central que pueden
desempenar los gobiernos locales en la promocién de la salud y el bienestar, ya que estan
en una posicion unica para proporcionar liderazgo en salud y bienestar.

En la complejidad de los multiples niveles de gobierno y los numerosos sectores y actores
publicos y privados, los gobiernos locales tienen la capacidad de influir en los
determinantes de la salud y las inequidades. Estos gobiernos proporcionan una plataforma
para la implementacion de los ODS a nivel local.

Los Ayuntamientos son las Administraciones Publicas mas cercanas a la ciudadania y con
capacidad de desarrollar politicas de impacto en promocion y proteccion de la salud y
prevencion de enfermedades. Por ello, es fundamental que los gobiernos locales entiendan
la Salud como una materia transversal que impregne y condicione el resto de las areas
politicas de actuacion.

Esparna

La Estrategia Nacional de Promocién de la Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de
Salud, aprobada en 2013, busca integrar y coordinar los esfuerzos de promocion de la
salud y prevencion en todos los niveles, sectores y actores implicados. Esta estrategia
tiene entre sus principios rectores la STP y propone el trabajo en el ambito local como un
aspecto clave para ganar salud.

Andalucia

El Estatuto Andaluz otorga a las administraciones locales un mayor protagonismo y recoge
que es competencia municipal la elaboracion, aprobacién, implantacion y ejecucion de su
PLS, al igual que el desarrollo de politicas de accion local y comunitaria en materia de
salud.

La Ley 16/2011 de Salud Publica de Andalucia recoge en su CAPITULO Il La salud publica
en el ambito local:

Articulo 40. La autonomia local en salud publica.

1. Corresponde a los municipios de la Comunidad Auténoma de Andalucia, sin
perjuicio de las competencias de las demas Administraciones publicas, el ejercicio de las
competencias propias establecidas en la legislacion basica en materia de entidades
locales, en la Ley 5/2010, de 11 de junio, de Autonomia Local de Andalucia, y en el articulo
38 de la Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia.
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T Plan de Salud de Umbrete
2. Sin perjuicio de las competencias autonémicas, correspondera a los municipios
andaluces velar en sus respectivos territorios por la proteccién y la promocion de la salud
de la poblacion en las competencias que puedan asumir, conforme a lo dispuesto en la
correspondiente legislacion reguladora en esta materia.

3. Los municipios asumen la coordinacion de las intervenciones contempladas en el
Plan Local de Salud en materia de promocion de salud comunitaria en su territorio,
incorporando y articulando la accion y participacién de la poblaciéon y de los diferentes
sectores publicos y privados implicados.

Articulo 41. El Plan Local de Salud.

1. El Plan Local de Salud es el instrumento basico que recoge la planificacion,
ordenacién y coordinacidon de las actuaciones que se realicen en materia de salud publica
en el ambito de un municipio o de una mancomunidad de municipios. La elaboracion,
aprobacion, implementacion y ejecucion de este plan corresponden a los municipios, de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.13 de la Ley 5/2010, de 11 de junio, de
Autonomia Local de Andalucia.

2. El Plan Local de Salud abordara los siguientes contenidos minimos:
* El hogar y la familia como centro de la intervencion.
» Seguridad y gestion del riesgo: vial, laboral, alimentaria, medioambiental y ciudadana.

* Reduccién de las desigualdades en salud: socioecondmica, cultural, de género, que
afecten a grupos especificos o a personas en situacion o en riesgo de exclusion.

 Estilos de vida saludable: actividad fisica, alimentaciéon equilibrada y lucha contra el
tabaquismo.

* Entornos saludables y estrategias sostenibles: escuelas, lugares de encuentro, ocio y
paseo.

* Elementos de proteccion en relacion con las garantias en salud alimentaria y salud
medioambiental.

lll. FASES PARA LA ELABORACION DEL PLAN

Para la elaboracion de este Plan se ha seguido la metodologia que propone la Red de
Accion Local de Salud (RELAS) de la Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia, red a
la que se adhiere este municipio en el afio 2023.

La estrategia RELAS propone una metodologia para incorporar la perspectiva de salud en
las agendas politicas del municipio, elaborando Planes y Redes Locales de Salud con
representantes de los sectores de mayor vinculacion con los distintos determinantes
sociales de la salud, tanto publicos como privados, asi como la ciudadania.
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Ayuntamiento de Umbrete

T Plan de Salud de Umbrete
La metodologia RELAS se desarrolla en diferentes fases:

1. Inicial: En esta etapa se establece el compromiso politico materializado en la
firma de un acuerdo y en la creacion de un Grupo Motor (GM) que lidera el proceso, para lo
cual se lleva a cabo una formacion sobre los fundamentos de la accion local y la
metodologia para la elaboracién e implantacion de los Planes Locales de Salud.

2. Perfil Local de Salud: Consiste en la elaboracion de un informe sobre los
determinantes de la salud del municipio que identifica problemas, riesgos, necesidades,
recursos y activos existentes en la comunidad. Es el producto de un proceso de trabajo y
de reflexion intersectorial y participativo del que se genera un diagndstico inicial.

3. Priorizacion: Es el momento del proceso donde se establecen cuales son las
prioridades que va a abordar el PLS a partir de la relacidon de problemas y necesidades
identificados en la fase anterior.

4. Plan de Accion: En esta fase se realiza el disefio y la construccién de las lineas
de accion, sus objetivos e indicadores de evaluacion.

5. Aprobacion Politica: El documento del PLS se traslada al Pleno Municipal para su
aprobacion.

6. Implantacion: Se refiere al periodo de cuatro afos en el que se ejecutan las
Agendas del Plan de Accion. Anualmente el Grupo Motor se reune para planificar y
desarrollar las medidas que van a incluirse en la Agenda. En esta fase el Grupo Motor se
enriquece con la incorporacion de agentes locales que van a implicarse en las distintas
medidas, creandose y fortaleciéndose la Red Local de Accién en Salud.

7. Evaluacion Intermedia y Final: Consiste en la valoracion del PLS, de sus logros y
de su ejecucion. Hay dos evaluaciones: la intermedia, que se realiza anualmente y valora
el éxito de la agenda y por tanto de las medidas desarrolladas; y la final, que se realiza al
concluir el periodo de implantaciéon e implica una valoracién completa de los objetivos
planteados. Por lo tanto, estas evaluaciones permiten controlar la evolucion de la
implementacion y tomar medidas correctoras ante posibles desviaciones.

8. Estrategia de Comunicacion: No es una fase en si misma, sino que es un proceso
transversal y paralelo a todas las fases del PLS. Consiste en la planificacion de las
acciones que se deben poner en marcha para alcanzar los objetivos de difusion vy
comunicacion

IV. PRINCIPIOS QUE RIGEN EL PLAN DE SALUD DE UMBRETE

Este Plan y su puesta en marcha considera una serie de principios estratégicos que se
detallan a continuacion, que responden a un compromiso comun y una vision compartida
entre agentes publicos y privados en la mejora de la salud publica de la ciudadania:

. Participacion: a modo de garantizar el éxito en la elaboracion y gestion del
presente Plan, hace que resulte imprescindible la maxima representatividad de
todos los agentes locales en todo el ciclo de vida del Proyecto, desde la fase de
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T Plan de Salud de Umbrete

inicio a su ejecucion, seguimiento y evaluacién del mismo. La presencia de
Instituciones, entidades, asociaciones, etc. resultara esencial para conseguir la
implicacion de la ciudadania, ya sea mediante sus representantes a nivel
asociativo como a nivel individual en los distintos foros de participacién. Ya en la
preparacion del Plan local de Salud se ha contado con el maximo numero
posible de ciudadanos, con la finalidad de buscar su adhesion al proyecto y la
incorporacion de sus aportaciones a la redaccion del mismo.

Il. Intersectorialidad e interdisciplinariedad: con el objeto de abordar la salud
publica desde todas las politicas, se ha apostado por un trabajo intersectorial e
interdisciplinar, mediante la coordinacion y actuacion conjunta de todas aquellas
Instituciones, entidades y asociaciones que estan de algun modo relacionadas
con ésta, con el fin de aunar los recursos y activos en salud que cuentan cada
sector.

Ml Equidad e Igualdad de oportunidades: es necesario tener en cuenta la
existencia de colectivos y de personas que se encuentran en situaciones de
marginalidad, exclusiéon y/o desfavorecimiento en nuestro municipio (mujeres,
mayores, personas con discapacidad y/o personas que presentan una mayor
situacion de vulnerabilidad y encuentran dificultades en el acceso a los servicios
de salud y a la informacion en materia de prevencién y promocion de su propia
salud).

Este | Plan de Salud de Umbrete se inicia con la actualizacién de la situacion de Salud del
municipio, que se refleja en el informe de Salud elaborado por Epidemiologia del Distrito
Sanitario Aljarafe y Sevilla Norte (Anexo I). A continuacién se crea un grupo motor para
identificar y priorizar las necesidades de Salud. Finalmente se recogen en este Plan las
lineas de accion, los objetivos a alcanzar, los indicadores con los que se quiere evaluar la
consecucion de estos objetivos y los recursos con los que se cuenta.

V.-GRUPO MOTOR

Se crea un grupo motor con la finalidad de identificar las necesidades de Salud en el
municipio desde la perspectiva de los diferentes sectores y disciplinas (urbanismo,
educacion, salud, medio Ambiente, etc.) y de la ciudadania.

Este grupo esta formado por profesionales y ciudadano/as de diferentes sectores y
disciplinas, y ha sido coordinado y liderado por el Ayuntamiento:

¢ Ayuntamiento de Umbrete: Delegada de Sanidad.

e Distrito Sanitario Aljarafe y Sevilla Norte: Técnicas de Educacion para la Salud y
Participacion Comunitaria, Técnico de Epidemiologia y Programas, Trabajadora
Social del Consultorio de Salud y Enfermera Escolar.

e Centros Educativos: IES Pino Rueda. CEIP Ruperto Escobar. CEIP Arcu. CEIP
Principe Felipe.

e Asociaciones: Asociacion de mayores.

e Ciudadania: Grupo Focal de Adolescentes, Grupo Focal de Mayores de 65
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B T Plan de Salud de Umbrete
VI-IDENTIFICACION Y PRIORIZACION DE PROBLEMAS Y/O

NECESIDADES DE SALUD

Las causas de mortalidad y las enfermedades mas importantes en Umbrete son los
Tumores (Mama, Prostata, Colorectal, Piel), las Enfermedades Cardiovasculares
(Hipertension, Dislipemias y/o colesterol, etc...) y las del Sistema Respitarorio (Asma,
etc...).

Otras enfermedades con menor incidencia en nuestro municipio pero relevantes son
laArtrosis, Ansiedad y Transtornos del Animo, Hipertiroidismo, Tabaquismo, ITS, etc ...).

Gran parte de estas enfermedades tienen en comun factores de riesgo asociados:
inadecuada alimentacion, sedentarismo y/o baja practica de ejercicio fisico, alto consumo
de tabaco, alcohol y una ineficiente salud emocional.

Todos estos Factores de Riesgo tienen que ver con el desarrollo de estilos de vida no
saludables, comportamientos o actitudes cotidianas que realizan las personas para
mantener su cuerpo y mente saludables: patrones de consumo del individuo en su
alimentacion, de consumo de tabaco, realizacion o no de actividad fisica y/o deporte, los
riesgos del ocio relacionados con el consumo de alcohol y otras drogas, el estrés, etc.
Estos comportamientos hacen que desarrollemos unas enfermedades u otras, de ahi la
importancia de trabajar con la ciudadania el desarrollo y la mejora de unos estilos de vida
saludables.

Que los estilos de vida sean saludables va depender no sélo de que la ciudadania conozca
la influencia de éstos sobre su salud y se comprometa a cambiarlos, ademas es
fundamental que el municipio disponga de espacios y desarrolle actuaciones que
contribuyan a que estos estilos de vida sean faciles de realizar en el municipio. Por
ejemplo, es mas facil realizar actividad fisica y/o deporte cuando un municipio dispone de
instalaciones deportivas, parques, carriles bici, etc... de ahi la importancia de desarrollar
politicas municipales que favorezcan la salud de los ciudadanos de su municipio.

ESTUDIO DE NECESIDADES DE SALUD DEL MUNICIPIO DE UMBRETE

Se mantuvo una reunién inicial con el grupo Motor definido anteriormente, en la que a
través de una ficha de deteccidn de necesidades,se identificaron problemas y necesidades
de salud desde la perspectiva de cada colectivo y/o sector representado. Ademas hemos
realizado dos grupos Focales para detectar necesidades en Adolescentes y Mayores de 65
anos.

Una vez identificadas las necesidades, mantuvimos una segunda reunion con el grupo
motor para la priorizacién de las mismas (se adjunta ficha de priorizacion)siguiendo los
criterios de magnitud, severidad del problema, facilidad para abordarlo y posibilidad para
intervenir en el mismo, cuyos resultado adjuntamos en el Anexo lll.

Finalmente, se realiza una seleccién de las necesidades priorizadas con mayor puntuacion
para desarrollar las lineas estratégicas de intervencién de este | Plan de Salud:
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LISTADO AGRUPADO DE NECESIDADES | PARTICIPANTES EN EL GRUPO MOTOR QUE HAN
UMBRETE POR EL GRUPO MOTOR DE . Y PARTICIPADO EN LA PRIORIZACION
GRUPOS FOCALES DE JOVENES Y

MAYORES

Trabajo Equipo

Social Tecnica | Gobierno |Delegacion| Delegacion
HABITOS DE VIDA Salud Salud Ayto. |Urbanismo| deporte TOTALES
FOMENTAR EL BIENESTAR EMOCIONAL EN TODOS LOS GRUPOS POBLACIONALES 144 136 0 144 114 538
FOMENTAR LA ALIMENTACION SALUDABLE: FRUTAS Y VERDURAS 136 136 0 160 170 602
FOMENTAR HABITOS SALUDABLES: CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS 119 112 0 144 128 503
FOMENTAR EL DESARROLLO DE ACTIVIDAD FISICA SOBRE TODO MUJER Y MAYORES 104 104 0 144 162 514
POTENCIAR LAS CAMPANAS DE DETECCION PRECOZ DE CANCER DE MAMA Y DE
——— 135 126 0 0 128 389
PREVENCION/PROMOCION DE SALUD EN PATOLOGIAS Y PROBLEMAS DE SALUD
PREVELENTES (EJ. TRASTORNO ALIMENTARIO, ETC...) 0 70 0 0 0

70

EDUCACION
Desfibriladoren los centros escolares yformacién del profesorado. 126 84 0 45 128 383

Programas dirigidos a trabajar con las familias del alumnado: Formacioén,
talleres yjornadas de expertos en la materia. Por ejemplo: Habitos de vida
saludable, el ocio familiar, actividades y deportes al aire libre, el descanso, la
alimentacion, barreras arquitecténicas de nuestro entorno, el cuidado y respeto 126 112 0 65 144
al entorno natural y cultural, el cuidado de nuestros mayores, el tabaquismo y
el alcohol en adolescentes, enfermedades provocadas por malos habitos,
educacién sexual, etc. 447

Coordinador de autoproteccién externa al centro escolar. 80 80 0 30 112 302

80 0 0 13 119

Personal sanitario en los centros escolares y mayor disponibilidad de
Enfermera Escolar 212
Placas para el desfibrilador, ya que caducan en el IES 112 98 0 45 153 408
Rampa de acceso para alumnado con dificultades de movilidad (entre el

edificio principal yel acceso a las aulas prefabricadas hayun pequefio escalén

dificil de salvar con silla de 96 84 0 80 140

ruedas. 400

Colaboracién con Salud para el Control del Absentismo (justificantes médicos) 90 100 16 27 104 337

Recursos humanos para alumnos con necesidades de apoyo 80 0 0 0 120 200

Desfibrilador en CEIP Carolina 126 98 0 0 105 329

Eliminar colonia de gatos en el ceip de Carolina 140 140 102 20 104 506

Al | d b I IES | d i

ulmentar a zona de sombra en e yen los centros educativos ya que 108 % 0 20 128

existen alumnado vulnerable 412

La pista que se usa para determinadas clases/grupos para impartir clases de

Educacién Fisica y que se usa también como zona de Recreo necesita un relleno 117 104 0 16 108

de albero. 345
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ENTORNO FiSICO Y RECURSOS: URBANO Y MEDIOAMBIENTAL
Ampliacién del Centro de Salud. 108 80 90 0 152 430
Necesidade de Sombras en los colegios ya que hayalumnos vulnerables. 108 96 0 104 128 436
DEA en edificios publicos (formacién sobre uso y manejo). 171 144 70 0 160 545
Mejorar entorno medioambientales en centros escolares. 99 88 90 112 120 509
Sostenibilidad/Medioambiente: Rutas naturale, Concienciacion mejora
reciclaje, Concienciacion medioambienta, Promover la celebracion de
actlwdat_ie.s .educatlvas, soc_lyodeportivasode ocio en parques y"zonas ve_rdt_as 144 112 90 162 112
del municipio en colaboracién con centros escolares y con el tejido asociativo
local.

620
Plan de Accesibilidad Universal 135 105 136 144 96 616
Plan de sombra yrepoblacién de vegetacién 162 128 102 152 112 656
Mantenimiento de la Ciudad deportiva municipal 135 120 84 98 120 557
Reforma del centro de Salud 126 119 78 114 120 557
Plan de movilidad (Carril bici, islas ambientales, red de itinerarios municipales 136 105 12 152 126
seguros, ...) 631
MAYORES
Residencia de Mayores (programa) 126 96 84 77 112 495
Humanizarlas calles: Eliminacion de barreras arquitecténicas, peatonalizacion, 162 119 85 152 140
reordenacion de la circulacion yaparcamientos y plan de sombras. 658
Actividadles cultlljr‘ales:Formaci(:)n continuada,saludl, ?jerciciofisico,uso de 136 119 78 162 128
recursos informaticos, prevencién de fraudes telematicos. 623
SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS: RECURSOS Y ACTIVOS MUNICIPALES
Y COMUNITARIOS:
Atencién a problemas de salud mental. 144 144 0 0 144 432
Atencién a problemas de consumo de sustancias psicoactivas. 144 144 19 0 136 443
Potenciacién dispositivos de salud mental de la Zona Bésica de Salud. 144 0 0 44 119 307
AREA DE JUVENTUD Y DEPORTES
Cajlm;?a-nasl c-ie concienciacion de los l:;e_nefmos del deporte y 128 152 120 162 162
ejercicio fisico en la salud mental yfisica del ser humano. 724
Actividades deportivas programadas para adultos, no solo para personas
mayores sino en edades tempranas para que en un futuro tengan ya asumida 144 119 96 117 171
esa concienciacion de realizar ejercicio fisico. 647
Pre.venuon/promocmn C(?N JOVENES Y AI?OLESCENTES: Salud menltal; Habitos 120 120 % 117 162
toxicos(drogodependencia); Salud afectivosexua, Igualdad de género, TCA. 615
Recomendaciones: Charlas/coloquios en grupos reducidos y con intereses
comunes; Encuentros con personas que hayan vivido o estén viviendo
situaciones reales (SALUD MENTAL/TCA/DROGODEPENDENCIA...); Expert@s 162 144 98 108 128
adolescencia;

640
OCIO CULTURA Y FESTEJOS
Ocio saludable en jovenes yadolescentes 120 120 14 126 136 516
Actividades socioculturales sobre problemas prevalentes de la adolescencia. 120 120 14 117 128 499

VII.-LINEAS ESTRATEGICAS DE ACTUACION
LINEA ESTRATEGICA 1: ESTILOS DE VIDA

LUDABLES

Los estilos de vida de las personas son el conjunto de conductas que configuran el modo
de vivir de las personas, y que constituyen uno de los factores que mas influyen en la salud
(estudio HBSC). Los cambios sociales y laborales de la sociedad actual han provocado
importantes modificaciones en estos estilos de vida que han llevado a un alejamiento de la
dieta mediterranea, al incremento del sedentarismo, lo que ha supuesto un aumento de la
obesidad infantil y adulta y muchos problemas emocionales debajo escondidos. Por ello,
resulta imprescindible facilitar las claves para una alimentacion saludable a la vez que se
potencia la practica de actividad fisica, por los beneficios fisicos, mentales y sociales que

Caodigo Seguro de Verificacion 1V7SQ2K4J7UN52ENYRGX4J3PK4 | Fecha | 17/03/2025 13:26:07

Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de

Normativa determinados aspectos de los servicios electronicos de confianza.

Firmante JOSE LLORENTE PRIETO (FIRMANTE)

Url de verificacién https://portal.dipusevilla.es/vfirma/code/IV7SQ2K4J7UN52ENYRGX4J3PK4 | Pagina | 11/41




Ayuntamiento de Umbrete

T Plan de Salud de Umbrete
proporciona, buena educacién emocional, facilitando pautas para combatir la presion
mediatica y publicitaria de productos y alimentos poco saludables, y contrarrestando los
malos habitos que por desinformacién se dan en muchas familias.

Objetivo estratégico: Mejorar los habitos y estilos de vida de la ciudadania, asi como su
bienestar emocional.

Areas de mejora:

1.1 Sedentarismo: Fomentar la Actividad Fisica

1.2Dislipemias: Fomentar alimentacion saludable

1.3Habitos nocivos: prevencion de uso y consumo de tabaco, alcohol, otras sustancias.
1.41TS (Enfermedades de Transmision Sexual): Educacién sexual

1.5Problemas Mentales: Bienestar emocional.

AREA DE MEJORA 1.1 Sedentarismo: Fomentar la Actividad Fisica

El resumen ejecutivo del Informe Anual del Sistema Nacional de Salud 20-21, refiriéndose
al sedentarismo, muestra que el 36,4% de la poblacion de 15 y mas afos se declara
sedentaria en su tiempo de ocio, tendencia que a lo largo de los afos afortunadamente va
en descenso.

3.‘\3/ ACTIVIDAD FisicA

36,4% de la poblacién de 15 y = ———
mas afios se declara sedentaria
en su tiempo de ocio

- =
Hombres: Mujeres:
v o J - 32,3% - 40,3%
Hombres 15 a 24 afios Mujeres 15 a 24 anos
% -=-—8--- Hombres > 15 afios -==f=-- Mujeres = 15 afios
—#w—— Total = 15 afios
80 -
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P — e —Sez===og e
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Segun este informe el sedentarismo esta mas extendido entre las mujeres (40,3%) que
entre los hombres (32,3%), y en las clases sociales menos favorecidas, pasando de 20,4%
en laclase | a 46,3% en la clase VI.

En Andalucia alcanza la cifra de 40.1% de la poblacion. Por territorios, mas de la mitad de
la poblacion de Ceuta (61,5%) y de Cantabria (60,4%) es sedentaria en tiempo de ocio. Por
el contrario, los menores porcentajes de sedentarismo se observan en Asturias (20,9%) y
en Extremadura (22,1%).
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Prevalencia de sedentarismo en la poblacion de 15 y mas afos, segiin sexo y comunidad auténoma.
Espafia, 2022

Prevalencia de sedentarismo en la poblacion de 15 y mas aiios, seguan sexo y
comunidad auténoma. Espana, 2020
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Fuente de datos: Ministerie de Sanidad e Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta Europea de Salud en =spafia (EESE).

Finalmente, y haciendo uso de la Encuesta Andaluza de Salud, en Andalucia ha
aumentado la proporcion de personas mayores de 15 afos con trabajo o actividad habitual
sedentaria desde 2007 (de 83,3 % en 2007 a 89 % en 2015), siendo el aumento mayor en
hombres que en mujeres.

Objetivo general:Reducir el sedentarismo

Objetivos especificos:

Indicadores de Evaluacion

1. Fomentar la practica de la |-N2de actuaciones realizadas anualmente

actividad fisica en los grupos |- N2 de personas alcanzadas, o potencialmente alcanzadas
poblacionales de juventud, mujeres

y mayores.

2. Potenciar las actividades del area
municipal de deportes dirigidas a
juventud y mujeres.

- N2 de actuaciones realizadas anualmente
- Incremento anual de participantes en todas las instalaciones
deportivas municipales.

3. Fomentar el uso de la bici como
transporte sostenible

- N2 de actuaciones realizadas anualmente

4. Crear y difundir un catdlogo de
recursos locales para la practica de la
actividad fisica.

- Creacion del Catdlogo de recursos locales para la actividad fisica
(Si/No)
- Acciones realizadas anualmente para la difusion

5. Fomentar los programas de
promocion  salud en  centros
educativos que aborden Actividad

- N2 de actuaciones realizadas anualmente
- % de centros educativos del municipio adheridos a Creciendo en
salud y Forma Joven (100%)

Fisica y Alimentacion Saludable.

AREA DE MEJORA 1.2 DISLIPEMIAS: Fomentar la alimentacién saludable

La estadistica mas reciente de la Encuesta Europea de Salud en Espafia en cuanto a
sobrepeso y obesidad se corresponde a la de 2020. Véase la tabla a continuacién, segun
sexo. Donde vemos que el porcentaje en sobrepeso es de 37.63% (44.90% en hombres y
30.56% en mujeres) y de 16.01% (16.5% en hombres y 15.54% para mujeres) para la
obesidad.
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Indice de masa corporal en poblacion adulta. Porcentaje total y segtin sexo. Poblacion mayor de 18 afos

PESO NORMOPESQO SOBREPESO

toraL  INSUFICIENTE (185KG/M2 (25 KGIM2 <= ﬁ:gi’ggg
(IMC <185 <=IMC<25  IMC <30 KGM2)
KGIM2) KGIM2) KG/M2)

AMBOS SEXOS
TOTAL 100.00 208 4428 3763 16.01
HOMBRES
10 1AL 100,00 0,84 37,76 44,90 6,5
MUJERES
TOTAL 100.00 328 5063 30.56 15.54

Fuente: Encuesta Europea de Salud en Espafia. https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/EncuestaEuropea/home.htm

El informe anual del Sistema Nacional de Salud 20-21 afirma que considerando la
obesidad y el sobrepeso conjuntamente en adultos, mas de la mitad (53,6%) tienen exceso
de peso. Los territorios con las prevalencias mas altas de obesidad en poblacion adulta se
observan en Andalucia (19,7%), Asturias (19,1%) y Murcia (19,1%), mientras que las
menores las encontramos en Melilla (6,8%) y en Extremadura (12,8%). En su resumen
ejecutivo reitera que 2 de cada 10 adultos presenta obesidad y que 5 de cada 10 adultos
presenta sobrepeso, afectando globalmente mas en ambos casos a las clases menos
acomodadas.

Obesidad y sobrepeso por comunidad auténoma y clase social. Informe Anual del Sistema Nacional
de Salud

OBESIDAD

2 de cada 10 adultos presenta obesidad 5 de cada 10 adultos presenta exceso de peso

La obesidad presenta un gradiente social

Poblacion de 18 y mas afios con Obesidad -
muy marcado, afectando mas a las clases

menos acomodadas (VW v Vi)

- N o - Hombres Mujeres - Ambos sexos
25 50,2
18,5 -
20 | 17.6 e
. - 13.6 .- -
- 1s | 11,8 -
. gk 23 T
o - - e gm
- . s L
Hombres: Mujeres: o
16,5% 15, 5% [ n m " Y] Wi

Clase social

Fuente: Informe anual del Sistema Nacional de Salud 20-21. Resumen Ejecutivo.

El Estudio Europeo HBSC sobre los estilos de vida de los escolares en Andalucia, muestra
datos de sobrepeso y obesidad en el 21,9% de los escolares. Esta encuesta aporta datos
de consumo diario: sélo el 52,7% desayunan, el 32,4% consumen fruta, el 32,5%
consumen refrescos, el 19,5% consumen dulces.

| Objetivo general: Mejorar los habitos alimenticios |

Caodigo Seguro de Verificacion 1V7SQ2K4J7UN52ENYRGX4J3PK4 | Fecha | 17/03/2025 13:26:07

Normativa

Este documento incorpora firma electronica reconocida de acuerdo a la ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de
determinados aspectos de los servicios electrénicos de confianza.

Firmante

JOSE LLORENTE PRIETO (FIRMANTE)

Url de verificacién

https://portal.dipusevilla.es/vfirma/code/IV7SQ2K4J7UN52ENYRGX4J3PK4 | Pagina | 14/41




T Plan de Salud de Umbrete
Objetivos especificos: Indicadores de evaluacion:
1. Sensibilizar y formar a la poblacién sobre |- N2 de actuaciones realizadas anualmente
la importancia de habitos saludables en |- N2 de personas alcanzadas, o potencialmente alcanzadas
relacion a la alimentacion.
2. Fomentar los programas de promocion de |- N2 de actuaciones realizadas anualmente

la alimentacién saludable en centros - % de centros educativos del municipio adheridos a
educativos dirigidos al alumnado. Creciendo en salud y Forma Joven (100%)
3. Promocionar el comercio local. - N2 de actuaciones realizadas anualmente

4. Ruta de la tapa saludable, fomentando el |- Celebracidon de la ruta de tapas saludables (si/no)
producto local con incentivos a los |- N2 de bares/restaurantes participantes
establecimientos adheridos.
5. Escuela de Familias: alimentacién - N2 de actividades desarrolladas
saludable. - N2 de participantes

AREA DE MEJORA 1.3 Habitos nocivos: Prevencién de uso y consumo de tabaco, alcohol y otros

El Estudio Europeo HBSC en Andalucia pregunta a nifios y nifias mayores de 15 anos si
en los ultimos 30 dias NOhan consumido: Alcohol (70,2%); Tabaco 88,6%; Cannabis
(89,6%) y cachimba (70,4%).

Objetivo general: Apoyar las actuaciones del Proyecto Ciudades ante las drogas

Objetivos especificos: Indicadores de evaluacion:

1. Adscribirse al proyecto ciudades ante las |- Adscripcion

drogas.

2.Integrar en la Escuela de Familia - N2 de actuaciones realizadas anualmente

prevencion en drogodependencias. - N2 de personas alcanzadas, o potencialmente alcanzadas
3. Sensibilizar a la poblacion general sobre - N2 de actuaciones realizadas anualmente

los riesgos para la salud del uso de las - N2 de personas alcanzadas, o potencialmente alcanzadas
cachimbas, waper. Etc...

4. Fomentar los programas de prevencion de |- N2 de actuaciones realizadas anualmente

uso de drogas en centros educativos - % de centros educativos del municipio adheridos a
dirigidos a alumnado Creciendo en salud y Forma Joven (100%)

AREA DE MEJORA 1.4 Salud Sexual en Adolescentes

Objetivo general: Reducir las Enfermedades de transmision sexual y fomentar el bienestar sexual.
Objetivos especificos: Indicadores de evaluacion:

1. Integrar en la Escuela de Familia - N2 de Talleres realizados.

Educacion para la Salud Sexual ( o introducir |- N2 de Padres/madres participantes.

actuaciones concretas en el marco de estos
talleres)

2. Fomentar esta linea en los programas de |- N2 de actuaciones realizadas anualmente
promocion salud en centros educativos para |- % de centros educativos del municipio adheridos a
la prevencion de las enfermedades de Creciendo en salud y Forma Joven (100%).
transmision sexual.
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AREA DE MEJORA 1.5 Salud Emocional

Los problemas emocionales van en aumento (acoso en escolares e iguales, violencia de
género, soledad en mayores, uso masivo de TICs que reducen tiempo de ocio y de
relacidon con los demas, baja tolerancia a la frustracion).Segun el Estudio Europeo HBSC
en Andalucia, la satisfaccién de los menores respecto a su familia es de 8,6; a los
companeros de clase de 8,1; a los profesores de 7,5 y a sus amigos de 8,8. Solo al 24,1%
les gusta mucho la escuela y al 31,4% les agobia el trabajo escolar. Finalmente, su
satisfaccion con su vida la puntian en 8,2 (escala 0 a 10); solo el 39,7% considera su
salud excelente, el 58,9% se sienten siempre o casi siempre llenos de energia, el 59,8%
pudo prestar atencion y concentrarse; el 5,9% se sinti6 solo y el 10% se sintio triste.

Se pretende potenciar la adquisicion de competencias emocionales tales como: conciencia
emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social vy
competencias para la vida y el bienestar, con objeto de dotar de herramientas y habilidades
que garanticen su salud y bienestar personal y social.

Objetivo general: Favorecer y promover el bienestar emocional

Objetivos especificos: Indicadores de evaluacion:
2. Sensibilizar a la poblacién sobre el bienestar |- N2 de actuaciones realizadas anualmente
emocional y su relacidn con el estrés, la - N2 de personas alcanzadas, o potencialmente alcanzadas

ansiedad, depresion y enfermedad mental.
3. Fomentar los programas de promocion salud |- N2 de actuaciones realizadas anualmente

en centros educativos sobre Bienestar - % de centros educativos del municipio adheridos a
emocional. Creciendo en salud y Forma Joven (100%)

4. Fomentar las relaciones intergeneracionales |- N2 de actuaciones realizadas anualmente

dentro de las actuaciones de bienestar - N2 de personas alcanzadas, o potencialmente alcanzadas
emocional

5.Integrar en la Escuela de Familia temas de - N2 de actuaciones realizadas anualmente

Salud Emocional, relaciones intergeneracionales |- N2 de personas alcanzadas, o potencialmente alcanzadas
y parentalidad/marentalidad positiva.
6. Impulsar la Promocién de salud en el lugar de |- N2 de nuevas empresas adheridas anualmente
trabajo (PSLT) (taller de bienestar emocional). |- N2 de personas participantes

LINEA ESTRATEGICA 2: Entorno Fisico, Urbano y actividad econdmica

Se identifican necesidades relacionadas con el mal estado de algunas
infraestructuras y limpieza de vias publicas. Ademas, fruto de la actividad

econdémica,
Objetivo general: Mejorar el estado de calles, acerado, iluminacion y otras condiciones para que
transitarlas sea facil y accesible a todos los ciudadanos/as.
Objetivos especificos: Indicadores de evaluacion:
1. Humanizar las calles: eliminacion de barreras - Memoria descriptiva de mejoras realizadas
arquitectonicas, peatonalizacion de calles, etc...
2.- Plan de Sombras - Memoria descriptiva de mejoras realizadas
3.- Plan de movilidad. - Memoria descriptiva de mejoras realizadas
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LINEA ESTRATEGICA 3:

También se han identificado problemas

Objetivo general:
Objetivos especificos: Indicadores de evaluacion:
DEA En centros escolares y edificios publicos. - N2 de Actividades desarrolladas

-N2 de personas alcanzadas
Traslado de colonia de gatos del CEIP Arcus. - N2 de Actividades/actuaciones desarrolladas
Mejora de entornos medioambientales de las -N¢2 de Actividades/actuaciones desarrolladas
centros escolares

VIIL.-IMPLEMENTACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE
SALUD

El plan de salud se presentara a Pleno para su aprobacion municipal y a partir de entonces
se presentara a la Red Local de Accidén en Salud del municipio.

Se utilizaran diferentes canales de comunicacion para que llegue al mayor numero posible
de ciudadanos:

PAGINA DE FACEBOOK DE CULTURA Y JUVENTUD. INSTAGRAM JUVENTUD.
WEB DEL AYUNTAMIENTO

CENTROS MUNICIPALES

HERMANDADES

ASOCIACIONES

Web RELAS

La planificacion de la evaluacién de este plan es clave para conocer su evolucion sobre la
practica y adaptarlo a la realidad de cada momento. Los resultados que se vayan
obteniendo seran el punto de partida para la toma de decisiones y el disefio de nuevas
estrategias para conseguir los objetivos marcados y responder a las nuevas necesidades
que surjan.

La evaluacién sera un proceso sistematizado que tendra en cuenta tanto los resultados
como el proceso. Cada Linea estratégica del Plan plantea objetivos e indicadores de
evaluacion que haran mas facil la recogida de la informacién que nos permita valorar la
cantidad y calidad de las intervenciones desarrolladas, y los posibles resultados en la
mejora de la salud de los ciudadanos y ciudadanas.

Dado que hombres y mujeres enfermamos de forma diferente, la evaluacion de todas las
actuaciones llevadas a cabo en el Plan de salud incorporara la perspectiva de género.

El proceso evaluativo sera participativo y reflexivo, teniendo en cuenta tanto la valoracion
del conjunto de instituciones y profesionales implicados, como de las usuarias y usuarios
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de los diferentes servicios, programas y actividades puntuales. Y para ello se utilizaran
tanto métodos cuantitativos, como cualitativos:

1.- Satisfaccion de los usuarios y usuarias con los servicios utilizados y las
actividades a las que han acudido.

A través de un sencillo cuestionario, las personas dejaran registrada la valoracion del
servicio o la actividad en la que han participado: el contenido, la metodologia, la difusion,
profesional que lleva a cabo la actividad. Asi como un apartado de propuestas de mejoras.

2.- Valoracion del conjunto de profesionales que desarrollen actividades dentro del
Plan de Accion de salud.

Valoracion de las actividades desarrolladas y servicios prestados: difusion, desarrollo,
instalaciones, etc.

3.- Adecuacion de la difusion de las actividades y servicios.

Valoracion del impacto de la difusion por el nimero de participantes y perfil al que va
dirigida cada actividad.

4.- Evaluacion del proceso

Se realizara a través de un cuestionario (Ver Anexos) que cumplimentara cada
componente del grupo motor, y se valorara tanto el disefio de las actividades del Plan, su
ejecucion y el impacto obtenido en el municipio de Umbrete.

5.- Valorar la adecuacion de las actuaciones en cuestion de perspectiva de género.

De forma cualitativa, se revisara en los medios y formatos de difusion de las acciones y
servicios el uso del lenguaje e imagenes, para valorar su adecuacion.

A nivel cuantitativo, al registrar el sexo y edad de las personas usuarias podremos
identificar el porcentaje de mujeres que han asistido a las diferentes acciones y servicios,
asi como sus observaciones para mejorar las estrategias que faciliten su participacion.

IX.-ANEXOS
1.- ANEXO I: INFORME DE SALUD DEL MUNICIPIO DE UMBRETE (resumen)
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PROTECCION DE LA SALUD e Salud

Instalaciones de riego (Legionella): simples irregularidades.
Aguas de bafio: simples irregularidades.

Aguas de consumao: sin incidencias.

Seguridad alimentaria: sin incidencias.

Promocion de la salud (tabaquismo): sin incidencias
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CONCLUSIONES e, Salud
Causas de mortalidad Procesos mas demandados
- Céncer - Hipertensidn arterial
- Enfermedades circulatorias - Dislipemia
- Enfermedades respiratorias - Artrosis
- Ansiedad
- Asma
- Diabetes

bk 54\ 4l

S et e % Red Local de
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RECOMENDACIONES s, Salud

Analizar el entorno y las condiciones del municipio para facilitar estilos de vida saludable
Promocionar la actividad fisica en toda la poblacion, centrandose en las personas con
hipertensién, diabetes y sobrepeso

En relacién con el tabaco y alcohol, realizar campafias que informen de su peligro y que
formenten la cesacidn, especialmente dirigidas a |la poblacidn adolescente

Fomentar la alimentacidn saludable

Promover la realizacidn de programas de salud sexual y reproductiva en todas las edades
Fomentar la participacién en los programas de Cribado del Cancer y otras actividades de
prevencion y promocion de |a salud

Intensificar la vigilancia y la lucha contra la violencia de género
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2.- ANEXO II: ESTUDIO DE NECESIDADES Y PRIORIZACION DE LAS MISMAS

LISTADO AGRUPADO DE NECESIDADES
UMBRETE POR EL GRUPO MOTOR DE , Y
GRUPOS FOCALES DE JOVENES Y
MAYORES

PARTICIPANTES EN EL GRUPO MOTOR QUE HAN

PARTICIPADO EN LA PRIORIZACION

Trabajo Equipo
Social Tecnica | Gobierno |Delegacion| Delegacion
HABITOS DE VIDA Salud Salud Ayto. Urbanismo deporte TOTALES
FOMENTAR EL BIENESTAR EMOCIONAL EN TODOS LOS GRUPOS POBLACIONALES 144 136 9] 144 114 538
FOMENTAR LA ALIMENTACION SALUDABLE: FRUTAS Y VERDURAS 136 136 o] 160 170 602
FOMENTAR HABITOS SALUDABLES: CONSUMO DE TABACO, ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS 119 112 o 144 128 503
FOMENTAR EL DESARROLLO DE ACTIVIDAD FISICA SOBRE TODO MUJER Y MAYORES 104 104 0 144 162 514/
POTENCIAR LAS CAMPARNAS DE DETECCION PRECOZ DE CANCER DE MAMA Y DE
coLoM 135 126 o o 128 389
PREVENCION/PROMOCION DE SALUD EN PATOLOGIAS Y PROBLEMAS DE SALUD
PREVELENTES (EJ. TRASTORNO ALIMENTARIO, ETC...) o 70 o o o
70
EDUCACION
Desfibrilador en los centros escolares y formacién del profesorado. 126 84 o] 45 128 383
Programas dirigidos a trabajar con las familias del alumnado: Formacién,
talleres yjornadas de expertos en la materia. Por ejemplo: Habitos de vida
saludable, el ocio familiar, actividades ydeportes al aire libre, el descanso, la
alimentacion, barreras arquitecténicas de nuestro entorno, el cuidado yrespeto 126 112 o 65 144
al entorno natural y cultural, el cuidado de nuestros mayores, el tabaquismo y
el alcohol en adolescentes, enfermedades provocadas por malos habitos,
educacién sexual, etc. 447
Coordinador de autoproteccién externa al centro escolar. 80 80 30 112 302
Personal sanitario en los centros escolares y mayor disponibilidad de
Enfermera Escolar 80 0 13 119 212
Placas para el desfibrilador, ya que caducan en el IES 112 98 o] 45 153 408
Rampa de acceso para alumnado con dificultades de movilidad (entre el
edificio principal yel acceso a las aulas prefabricadas hayun pequefio escalén
dificil de salvarcon silla de 96 84 o 80 140
ruedas. 400
Colaboracién con Salud para el Control del Absentismo (justificantes médicos) 90 100 16 27 104 337
Recursos humanos para alumnos con necesidades de apoyo 80 o o] o 120 200
Desfibrilador en CEIP Carolina 126 98 o o 105 329
Eliminar colonia de gatos en el ceip de Carolina 140 140 102 20 104 506
Aumentar la zona de sombra en el IESy en los centros educativos ya que
existen alumnado vulnerable 108 96 o 80 128 412
La pista que se usa para determinadas clases/grupos para impartir clases de
Educacion Fisica yque se usa también como zona de Recreo necesita un relleno 117 104 o 16 108
de albero. 345
ENTORNO FiSICO Y RECURSOS: URBANO Y MEDIOAMBIENTAL
Ampliacién del Centro de Salud. 108 80 90 ) 152 430)|
Necesidade de Sombras en los colegios ya que hayalumnos vulnerables. 108 96 0 104 128 436
DEA en edificios publicos (formacién sobre uso y manejo). 171 144 70 (o] 160 545
Mejorar entorno medioambientales en centros escolares. 99 88 90 112 120 509
Sostenibilidad/Medioambiente: Rutas naturale, Concienciacion mejora
reciclaje, Concienciacién medioambienta, Promover la celebracién de
tividad ducativas, iod rti d i d
actividades educativas, sociodeportivas o de ocio en parques y zonas verdes 144 112 0 162 112
del municipio en colaboracién con centros escolares y con el tejido asociativo
local.
620
Plan de Accesibilidad Universal 135 105 136 144 96 616
Plan de sombra y repoblacién de vegetacion 162 128 102 152 112 656
Mantenimiento de la Ciudad deportiva municipal 135 120 84 98 120 557
Reforma del centro de Salud 126 119 78 114 120 557
Plan de movilidad (Carril bici, islas ambientales, red de itinerarios municipales 136 105 112 152 126
seguros, ...) 631
MAYORES
Residencia de Mayores (programa) 126 96 84 77 112 495
Humanizarlas calles: Eliminacién de barreras arquitecténicas, peatonalizacién, 162 119 85 152 140
reordenacion de la circulacién y aparcamientos y plan de sombras. 658
Actividades culturales: Formacién continuada, salud, ejercicio fisico, uso de
recursos informaticos, prevencion de fraudes telematicos. 136 119 78 162 128 623
SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS: RECURSOS Y ACTIVOS MUNICIPALES
Y COMUNITARIOS:
Atencién a problemas de salud mental. 144 144 o] o 144 432
Atencién a problemas de consumo de sustancias psicoactivas. 144 144 19 [o] 136 443
Potenciacién dispositivos de salud mental de la Zona Basica de Salud. 144 0 [ 44 119 307
AREA DE JUVENTUD Y DEPORTES
Campafias de concienciacién de los beneficios del deporte y 128 152 120 162 162
ejercicio fisico en la salud mental yfisica del ser humano. 724
Actividades deportivas programadas para adultos, no solo para personas
mayores sino en edades tempranas para que en un futuro tengan ya asumida 144 119 96 117 171
esa concienciacién de realizar ejercicio fisico. 647
Prevencién/promocién CON JOVENES Y ADOLESCENTES: Salud mental; Habitos
téxicos (drogodependencia); Salud afectivosexua, lgualdad de género, TCA. 120 120 96 7 162 615
Recomendaciones: Charlas/coloquios en grupos reducidos y con intereses
comunes; Encuentros con personas que hayan vivido o estén viviendo
situaciones reales (SALUD MENTAL/TCA/DROGODEPENDENCIA...); Expert@s 162 144 98 108 128
adolescencia;
640
OCIO CULTURA Y FESTEJOS
Ocio saludable en jovenes yadolescentes 120 120 14 126 136 516
Actividades socioculturales sobre problemas prevalentes de la adolescencia. 120 120 14 117 128 499
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3.- ANEXO lll: ACTAS DE LAS REUNIONES DE TRABAJO
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Covajaria i Sabedl y Conduma
Semico Andaluz de Selud

Junia de Andalucia

ACTA REUMIOMINICIO DE RELAS EM LMBRETE
ORDENDELDLA:

1.- Metodologia RELAS
2.~ Ruegos v pregunias.

FECHA ¥ LUGAR: 22 de Septiembre a las 11,00 horas en el Ayuntamienio de imbrete,

ASISTEN:
Sra. Concejal de Salud del Ayuntamiento de Umbrete
Técnica de Salud del Ayuniamianio.

Colaboradora para el desamollo de RELAS en el Ayuntamiento

Técnica de Salud ded Disinlo Aljarafe - Sevilla Norte
La Sra. Concejal de Salud da la bienvenida y pregunta sobre la Metodologia RELAS,

La Técnica de Salud del Distrito Sanitario comenta las fases del Proyecio:

. Presentacidn Informe de Salud y metodologia de RELAS a Grupe Motor.

. Primera reunion Grupo Motor para |a Deteccion de necesidades de Salud.
Segunda reunidn para la priorzacion da los problemas de Salud.

. Tercera Reunidn Parfil de Salud v grupos Focales de Adolescentes y da Mayores.
Elabaracitn del Plan da Salud.

. Aprobacidn del Plan de Salud en Pleno.

. Implantacion del Plan de Salud,

=R Wk

Se aclaran dudas sobre los compenentes del Grupe Molor, ha de ser un grupo multisectonial
multidisciplinar (con profesionzsles de Educacion prmaria y secundaria, cenfro de salud,
Aszociaciones importantes del municipio, urbanismo del Ayuntamiento, Servicios Sociales y
Salud del Ayuntamiento, Deporfes vy juventud del Ayuntamiento, etc...), el grupo no debe
exceder los 12 parlidpantes.
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La Técnica de Salud del Distio aclara que participaran desde el seclor Salued ella, |a
Trabajadora Secial de la UGC y la enfarmera Escolar,

La concejala de Salud plantea como fecha para la Presentacion del Informe de Salud el Martes
26 de Octubra a las 12,30 en el Salon ded Plenos del Ayuntamiento.

A esta seskdn invitard el Ayuntamisnto a tode @l grupa malar
Sin mas temas gue irgtar, se ciema la seskdn a las 13,30 horas.

Isabel Maria Delgado Comrea Encamacion Prieto Garcla M Transito Cabnan Valero

Concejala de Salud Ayuntamiento Técnica de Salud Ayuntamiento Técnica de Salud
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A Comsejeria de Saked y Consiame
SaniciocAndialuz de Salud
Junta de Andalucia
ACTA REUNION IMICIO DE RELAS EN UMBRETE
ORDEN DEL DiA:
1.- Pressntacion Informe de Salud
2.- Ruagas y preguntas.
FECHA Y LUGAR: 26 de Octubre & 1as 11,00 horas en el Ayuniamianio de Uimbrete,
ASISTEM:
Sr.Alcalde ded Ayurdamiento de Limbiabe
Sra. Concejal de Salud
Técnica de Sakud del Ayurtamienta
Técnica del Distrito Aljarafe y Sevilla Marte
Grupo Motor
Se haca una ronda de prasentacion de los asistentes a la rewnldn, para que se conozoan entre
ellos, ya que gran parte constituiran el Grupo Molor del RELAS Umbrete.
Se presenta el Informe de Salud por la Epidemicloga del Disirilo Rosa Yang Lai, & continuacian
se prasentan los estilos de vida saludables por Siivia Sicre, Directora de la Unidad de promocion,
pravencidn y vigilancia de la Salud de Distrito y finalmeante Transifo Cabrian, Técnica del Disirito
comenta la metodologia RELAS,
Sinmastemasguestratar seciamalasesionalas! 4,1 Sharas.
Isabel Maria Delgado Cormea Encamnacian Prieto Garcia M Transito Cebridn Valero
C
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A Consejeria de Salud y Consumo
Servicio Andaluz de Salud

Junta de Andalucia

ACTA RELUNIONINICIO DE RELAS EN UMBRETE 2024
ORDENDELDIA:

1.- Pricrizacion de necesidades de Salud

2.- Ruegosypreguntas,

FECHA Y LUGAR: 10 de Abril a las 12,30 horas en el Ayuntamiento de Umbrete.
ASISTEN:

TecnicadeSaluddelfyuntamiento

Técnica del Distrito Aljarafe y Sevilla Nore

Grupo Motor
Se inicia la sesidn comentando que se han recibido las fichas de deteccion de necesidades de
Area de Deportes del Ayuntamiento, Asociacidn de Mayores, Delegacién de Salud del
Ayuntamientz, CEIP Inspector Ruperto, IES de Umbrete y Delegacion de Servicios Sociales e
Igualdad.

Estas fichas se han volcado al Excel de Priorizacion, pero falta la ficha de Carolina, que habra
gue incorporarta, asi como de la Delegacidn de Urbanlsmeo.

Se comenta al grupo como se hace ka pricrizacidn de los problemas o necesidades de salud
gue tenemos volcados en el Excal, segun la magnitud, severidad, facilidad y posibilidad.

Se practica sobre el primer apartado de necesidades para el manejo de |2 técnica por todos los
asistantes y quedamos emplazados, a falta de los datos que adn tenemos gue incorporar al
Excel, a valorar individualmente el Excel completo, que se enviara por mail a cada componente
del grupo molor, para que ko devuelvan cumplimentado.

Sin mas lemas a tratar, se ciema la sesion a las 14 horas,

Isabel Maria Delgado Correa Encarnacidn Prieto Garcla M Transito Cebrign Valero
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A Consejeria de Salud y Conzumo
Servicio Arddaluz de Salud

Junta de Andalucia

ACTA REUNION INICIO DE RELAS EN UMBRETE 2024
ORDEN DEL CHA:

1.~ Priorizacién de necesidades de Salud

2 - Ruegos y preguntas,

FECHA Y LUGAR: 16 de Septiembre a las 11,00 horas en al Ayuntamiento de Umbrete.
ASISTEN:

Concejala de Salud del Ayuntamiento
Tecnica de Salud del Ayuntamiento
Técnica del Distrito Aljarafe y Sevilla Norie

e inicia la sesidn comentando que el borador de Plan de que se ha mandado sdlo es un
documento de partida que ahora hay que adaptar a la realidad de Umbrate.

Repasamos cada uno de los aparados del documento;

Presentacion del Sr, Alcalde: en este apartado se mete foto y presentacién del Sr.
Alcalde, también puede ir acompafiado de un saludo de la concajal de Salud,

I.= Introduccion: es generica, se tratla de una declaracion de principios del documento,
también se puede personalizar,

Il.- Marco Normativo ¥ Conceptual: se puede cambiar su redaccion pero recoge la
legislaciin que sustenta el Plan, suels ser comon a fodos kos planes.

lll.- Fases de elaboracién del Plan: es comin a todos los planes de Salud que se hacen
con la metodologia RELAS

V.- Principios que rigen el Plan de Salud: este apartade es muy especifico de cada
Ayuntamiento. Si el Ayuntamiento tiene otros planes aprobados en Pleno, ko logico es que rijan
los mismos principios, por eso @s aspecifico, asi que habria que revisar otros planes para que
coincidan en principios, al menos en pare de ellos,

V.= Grupo Motor: aqui personalizamos describiendo los colectives o sectores que han
participado en la deteccion de necesidades de Salud (esto es el grupo motor, segun convacatona
a las reuniones).

DISTRITOS SAMITARIOS ALIARAFL ¥ SEVILLA MO®
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A

V.- Identificacién y priorizacion de necesidades de Salud: Cada grupo motor idenlifica
sus necesidadas, las que astan puestas son ya las que ha identificado nuestro grupoe motor, par
tanto no hay cambiarlo).

VIl.- Lineas estratégicas de Intervencién: También son diferentes en cada municipio, de
lac necesidades pricrizadas el Ayuntamienio seleccionara aquella que le resulten mas faciles
trabajar,

Viil.- Implamantacién, seguimiento y evaluacidin del Plan de Salud: en este apartado se
hara alusién a los medios y canales de difusidn del Plan de Salud de Umbrete, asi gue también se
requiere personalizarko.

1¥.- Anexos:Ya estan metidos, sélo habria que revisarlos
|sabel mandara a Transito las necesidades priorizadas para se puada elaborar una propuesta

de intervencion.

Sin mas temas a Iratar, se cierra la sesidn a las 13 horas.

|sabel Maria Delgade Correa Encamacion Prieto Garcia M Transito Cebrian Vale
Concajala de Salud Ayuntamiento Técnica de Salud Ayuntamiento Técn:u:a de Salud
Distrita
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Consejeria de Salud y Consumo
Serviclo Andaluz de Salud
Junta de Andalueia

ACTA REUNIONINICIO DE RELAS EN UMBRETE 2024

ORDENDELDIA:

1.- Ficha de Deteccidn de necasidades de Salud
2 - Rusgaosypreguntas.

FECHA ¥ LUGAR: 13 de Marzo a las 12,00 horas en el Ayuntamiento de Umbrets.
ASISTEN:

Sra. ConcejaldeSalud

TecnicadeSaluddelAyuntamiento

Técnica del Distrito Aljarafe y Sevilla Norte

Grupo Motor
Se inicia la sesién haciendo un recordatorio de la situacion de Salud del municipio de Umbrete
ya que se incorporan componentes que no estuvieron en la reunidn anterior, para que
tengamos en cuenta a la hora de la deteccion de las necesidades, los estilos de vida que
determinan las enfermedades mas prevalentes en el municipio, ¥ que explican la morbilidad y

mortalidad de |os ciudadanos de Umbrete

Se reparte la ficha de deteccion de necesidades y se explica cada uno de log campos gue hay

gue rellenar, con el objetivo de reselver las dudas a la hora de cumplimentar la ficha.

Se abre un espacio para resolver dudas al respecto y se plantea que la ficha sea devuelta
cumplimentada a Transite (mariat.cebrian.sspauntadeandaluciaes) o a Isabel (concejal de
Salud)

S& Plantaa la préxima reunién para la priorizacian de las necesidades para el migrcoles 10 de
Abnl, v se cierra la sesion a las 13.00 haoras,

|sabel Maria Delgado Correa Encarnacion Prieto Garcia M Transite £ebrian Valaro

—
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Consejeria de Salud ¥ Consumo
Servicio Andaluz de Salud

Junta de Andalucia

ACTA REUNIONINICIO DE RELAS EN UMBRETE 2024
ORDEMNDELDIA:

1.- Ficha de Deteccion de necesidades de Salud
2.- Ruegosypreguntas.

FECHA Y LUGAR: 22 de Febrero a las 12,00 horas en el Ayuntamiento de Umbrete
ASISTEN:

Sra. ConcejaldeSalud
TacnicadeSaluddeldyuntamiento
Técnica del Distrito Aljarafe y Sevilla Morte

Teniendo en cuenta que la ficha de deteccidn de necesidades se presantd al grupo motor an la
reunién anterior, ¥ dado que ninguno de los componentes ha aportado informacion, se decide

convocar a los componentes de nuevo para realizar in situ la cumplimantacion de la ficha.

Se fija Ia reunion para el 13 de Marzo a las 12,30 3n la sede del Ayuntamiento, y se cierra la
sesion a las 13,30 horas.

Isabel Maria Delgado Correa Encamacion Prieto Garcia M Transito Cebrian Valero

yr—

Concejala de Salud Ayuntamiento Técnica de Salud Ayuntamiento Técnica de Salud
Distrito
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4.- ANEXO VI: INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION

CUESTIONES PARA LA EVALUACION INICIAL
Disefio, planificacidn, presentacién del Plan, primeras actuaciones.

1. ¢HEMOS UTIILIZADO LAS TECNICAS ADECUADAS PARA EL ANALISIS DE LA
SITUACION REAL DE SALUD DE UMBRETE?

2. ¢ELGRUPO MOTOR HA SABIDO REALIZAR UN BUEN TRABAJO DE EQUIPO? ¢SE HAN
CUMPLIDO PLAZOS? ¢ LAS REUNIONES HAN SIDO EFECTIVAS?

3. ¢HEMOS REALIZADO UN ANALISIS Y UNA PRIORIZACION CORRECTA DE
NECESIDADES DE SALUD?

4. ¢LA REPRESENTACION DE LOS DIFERENTES SECTORES Y LA PARTICIPACION DE LA
CIUDADANIA HAN SIDO ADECUADA?

5. ¢LA ELABORACION DEL PLAN DE SALUD SE HA REALIZADO EN LOS PLAZOS
ESPERADOS?

6. ¢INCORPORA EL PLAN DE SALUD ESTRATEGIAS, OBJETIVOS Y ACCIONES
ENCAMINADAS A DAR RESPUESTA A LAS NECESIDASES DE SALUD DETECTADAS?

7. ¢EMPEZAMOS A TENER LOS PRIMEROS LOGROS Y EXITOS?

8. TU SATISFACCION GENERAL CON EL PROCESO Y CON LOS RESULTADOS

QUE DESTACARIAS COMO PUNTOS A MEJORAR:

OTRAS SUGERENCIAS:
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CUESTIONES PARA LA EVALUACION FINAL
Implantacion y Ejecucidn de las actividades del Plan (Evaluacién a los 4 afios)

1. ¢HEMOS LOGRADO ALCALZAR LOS OBJETIVOS PROPUESTOS EN EL PLAN?

2. ¢HEMOS SATISFECHO LAS NECESIDADES DE TODOS LOS COLECTIVOS?

3. ¢HEMOS APRENDIDO A TRABAJAR EN RED Y EN EQUIPO?

4. ¢HEMOS DESARROLLADO LAS ACCIONES PLANIFICADAS EN EL TIEMPO PREVISTO?

5. ¢HEMOS TENIDO PRESENCIA EN LAS REDES SOCIALES Y MEDIOS LOCALES DE
COMUNICACION?

6. ¢LA PARTICIPACION DE LA CIUDADANIA HA RESPONDIDO A LO ESPERADO?

7. ¢HAY UN SENTIMIENTO DE MEJORA FRUTO DE LAS ACTUACIONES DESARROLLADAS
EN EL MUNICIPIO?

8. ¢HEMOS DISFRUTADO DE LA EXPERIENCIA?
9. DESTACO COMO NEGATIVO:

10. DESTACO COMO POSITIVO:

Caodigo Seguro de Verificacion 1V7SQ2K4J7UN52ENYRGX4J3PK4 | Fecha | 17/03/2025 13:26:07

Este documento incorpora firma electrénica reconocida de acuerdo a la ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de

Normativa determinados aspectos de los servicios electronicos de confianza.

Firmante JOSE LLORENTE PRIETO (FIRMANTE)

Url de verificacién https://portal.dipusevilla.es/vfirma/code/IV7SQ2K4J7UN52ENYRGX4J3PK4 | Pagina | 40/41




T Plav de Salud de Umbrete

BIBLIOGRAFIA:

1.- Ley 5/2010, de 11 de junio, de Autonomia Local de Andalucia. BOJA» num. 122, de
23/06/2010.

2.- Ley 2/1998, de 15 de junio, de Salud de Andalucia. BOJA» nim. 74, de 04/07/1998.
3.- Ley 16/2011 de Salud Publica de Andalucia. BOJA» num. 255, de 31/12/2011.

4.- ODS, Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Naciones Unidas, 2015.

5.- Estrategia de promocion de la salud y prevencién en el SNS. Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud, 2013.

6.- Guia Rapida para la elaboracion de los planes locales de salud. Consejeria de
Igualdad, Salud y Politicas Sociales, 2013.

7.- Informe anual de Sistema Nacional de Salud 2020-21. Informes, estudios e
investigacion 2022 Ministerio de Sanidad.

8.- La Salud en Andalucia Segun las Encuestas Andaluzas de Salud (EAS): Encuesta
Andaluza de Salud 2011-2012. Muestra de Adultos. Descargar PDF (4139 KB).

9.- Encuesta Europea de Salud en Espana (EESE) 2020, realizada por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE).

10.- Estudio HealthBehaviour in School-agedChildren (HBSC-2018) Informe técnico de los
resultados obtenidos por el Estudio HealthBehaviour in School-agedChildren (HBSC) 2018
en Andalucia

Caodigo Seguro de Verificacion 1V7SQ2K4J7UN52ENYRGX4J3PK4 | Fecha | 17/03/2025 13:26:07

Normativa

Este documento incorpora firma electronica reconocida de acuerdo a la ley 6/2020, de 11 de noviembre, reguladora de
determinados aspectos de los servicios electrénicos de confianza.

Firmante

JOSE LLORENTE PRIETO (FIRMANTE)

Url de verificacién

https://portal.dipusevilla.es/vfirma/code/IV7SQ2K4J7UN52ENYRGX4J3PK4 | Pagina | 41/41




